


CARACTERISTICAS

Objetivos
prlnc:lpales del curso

Entender qué es la resiliencia y para qué sirve.

« Conocer por qué ocurre la resiliencia y las situaciones que activan ese proceso.

+ Saber qué perfiles de personas son resilientes y si es posible aprender.

« Saber qué tienen en comun las personas resilientes.

« Conocer las claves y los pasos a trabajar, para convertirse en una persona resiliente.

« Conocer la importancia del sentido de la vida en la evolucion del individuo.Conocer la historia de
Viktor Frankl y como descubrio la importancia del sentido de la vida.

+ Conocer la importancia de la fe en que todo mejorara para sobrevivir.

+ Conocer la importancia de la gratitud para ser feliz.

« Conocer la importancia de la solidaridad como sentido de la vida.

« Saber en qué nos puede ayudar el hecho de admirar a otras personas.

« Conocer historias reales de resiliencia en situaciones extremas.

+ Conocer diferentes herramientas extras que le serviran para seqguir desarrollando la resiliencia.

Modalidad Diploma de Apoyo y
10(_)% Aprovechamiento asegoramlento
online continuo
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RESILIENCIA

TEMARIO

. Qué aprenderas
con NOSotros?

....................
i ]

La importancia de admirar.
La teoria del espejo. ¢En quién

éQué es la “resiliencia"?
« .Para qué sirve la resiliencia?

« ¢Como funciona la resiliencia? puedo fljarme como ejemplo?
- Lacrisis. + Historias reales de resiliencia.
- El proceso de "duelo” post crisis. - Hellen Keller.
- La trascendencia. - Nick Vujicic.
¢Se nace resiliente o se aprende? - Malala Yousafzai.
- ¢Como podemos saber si - Tim Guénard.
somos resilientes?
B Mas herramientas.
n ¢Como desarrollar la resiliencia? + Los consejeros.
+ Claves importantes para ser resiliente. + Meditacion diaria para reducir
- Localizar las causas del problema. el estrés.
- Introspeccion. + Las tres cartas del perdon.
- Aceptacion. + Carta de gratitud.
- Adaptacion. + Autoafirmaciones.
- Optimismo. + Contar nuestra historia.

- Sentido del humor.
- Alimentar las relaciones personales.
- De oruga a mariposa.

B El sentido de la vida.

Viktor Frankl y la "Logoterapia”.

+ Lafe.
La gratitud.

+ Solidaridad ¢(Puedo ayudar a alguien con
mi experiencia?



METODOLOGIA

100% ONLINE. FLEXIBILIDAD

Nuestra metodologia online esta pensada para que los alumnos adquieran un nivel de
conocimiento adecuado a su ocupacion profesional. Ofrecemos un nivel alto de interactividad,
siguiendo un plan de trabajo totalmente individualizado, con un seguimiento y evaluacion,
acceso a contenidos 24 horas y ejercicios que facilitan y amenizan el aprendizaje.

Una vez matriculado, el alumno recibira las claves de acceso al Campus Virtual del curso para
que, desde ese momento, pueda acceder cuando quiera (24 horas al dia) en funcién de su
disponibilidad horaria, y desde cualquier PC. Solo necesita conexion a Internet.

Ademas, el ritmo y el itinerario didactico del curso estan disefiados para ser conciliados con
responsabilidades personales y laborales de los estudiantes.

:Qué ventajas tiene la formacion online?:

Facil de utilizar: no se necesitan conocimientos especificos de informatica
para realizar el curso. Nuestra plataforma online orienta paso a paso en todo
el proceso de formacion.

Tutor personal: se pueden resolver las dudas en directo en horario de tutorias
0 consultar con un tutor personal a través de e-mail.

Desde cualquier dispositivo: sin desplazamientos. Con las claves de acceso
se puede acceder al curso desde cualquier dispositivo.

Videos y herramientas multimedia: Foros, chats, casos practicos y
multiples videos que haran que tu aprendizaje sea mucho mas ameno.

Disponible las 24 horas: se puede acceder al curso en cualquier momento
del dia.

Contenido descargable: el contenido del curso y todo el material
complementario esta disponible para su descarga.

Soporte técnico: un equipo de soporte informatico estara disponible para
cualquier incidencia.

Tutorias telefonicas: el tutor estara disponible telefénicamente.
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